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Auga susirupinimas jaunimo psichikos sveikata

Pandemijos pasekmes psichikos sveikatai Lietuvoje atspindi apie dukart padidéjes
bendras visuomenés streso lygis, iSauge nerimo, pykéio, litidesio jausmai'. Sveikatos
apsaugos ministerijos 2021 m. vasario mén. atlikta apklausa parod¢, kad pablogéjo pusés
gyventojy emocing biiklé antrosios COVID-19 bangos metu (nuo 2020 m. rugséjo mén.).
Jaunimas - vaikai ir paaugliai (-€s), studentai (-és) tapo ypa¢ pazeidziama grupe, nes
jvestas karantinas ir nuotolinis ugdymas padidino socialinj atsiribojimg ir tai lémé jy
vienatvés jausmo atsiradimg dél nepatenkinty socialiniy, bendravimo poreikiy. Europos
Sajungos Salys imasi jvairiy veiksmy dél Sios situacijos, o kelios i$ jy, tarp jy ir Lietuva,
Siam tikslui pasitvirtino veiksmy plang, skirtg ilgalaikéms neigiamoms COVID-19
pandemijos pasekméms mazinti. Jame numatyta gerinti psichikos sveikatos paslaugy
gyventojy grupéms, tame tarpe ir jaunimui, priecnamumg kontaktiniu ir nekontaktiniu
budu, parengti ir apmokyti daugiau specialisty, gerinti teisinj psichikos sveikatos
paslaugy teikimo nuotoliniu biidu reglamentavima.

Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos (LiJOT) atliktame jaunimo psichikos

sveikatos tyrime? Lietuva jvardijama kaip viena didZiausioje rizikoje esan¢iy 3aliy pagal

! Mental health and the pandemic living, caring, acting! 2021-05-10 Conference report, European
Commission. Prieiga per interneta:
https://ec.curopa.eu/health/non_communicable_diseases/events/ev_20210510_en (zitiréta 2022-03-23).

2 https://lijot.It/wp-content/uploads/2020/12/LiJOT-tyrimas-jaunimo-psichikos-sveikatos-stiprinimas-
2020.pdf.
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jaunimo mirtingumo dél ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy) skaiiy, kuris kasmet sudaro
daugiau nei 20 proc. nuo visy 15-29 mety amziaus asmeny miréiy. Jauny zmoniy
psichikos sveikatos statistika atskleidzia, jog Lietuvoje kelis kartus per savaite sveikatos
sutrikimus jaucia 50 proc. merginy ir 27 proc. penkiolikmeciy vaikiny, jie patiria daug
skirtingy emociniy, psichologiniy bei socialiniy dirgikliy: patiria patyCias arba patys
tyc¢iojosi 1§ kity mokymosi institucijose ir internete, jaucia jtampg ir irzluma, spaudima
dél kruvio mokykloje ir t.t., o visi Sie psichikos sveikatai poveikj darantys dirgikliai
identifikuojami ir jaunesnése amziaus grupése, tad analizuojant jaunimo psichikos
sveikatos gerinimo priemones ir (ar) prevencines veiklas jos turi buti nukreiptos ir |
jaunesnius asmenis.

Tyrimo ataskaitoje akcentuojama, kad siekiant stiprinti jaunimo psichikos
sveikatg, svarbu yra plétoti atitinkamg prevenciniy priemoniy infrastruktiirg, didinti
jaunimo sgmoningumg ir geb¢jimus ripintis psichikos sveikata bei kurti mokyklos
bendruomeng, apjungiancia psichikos sveikatos stiprinimo sistema, pagrista neformalios
pagalbos teikimo bendruomenéje principais. Taip pat pabréziama, kad biitina formuoti
palanky visuomenés poziurj j psichikos sveikatos negalavimus patirian¢ius asmenis,
inicijuoti pokyc¢ius psichikos sveikatos apsaugos sistemoje bei uZztikrinti psichologinés
pagalbos jaunimui kokybe, stiprinant teikiamy paslaugy tinklg ir gerinant prieinamuma.

Si ir kita naujausia informacija apie jaunimo politika Lietuvoje pateikiama Youth
Wiki internetinéje platformoje Youth Wiki. Youth Wiki pateikia informacijg apie
jaunimo politikg Lietuvoje ir Europoje: oficialiy nacionaliniy programy ir priemoniy,
institucijy, vykdomos politikos ir iniciatyvy apra§ymus, informacija apie Lietuvos ir kity
Europos Saliy teisés aktus, programas, vykdomas reformas ar pakeitimus, geryjy praktiky
pavyzdzius, jy vertinimus, stebésenos sistemas ir tyrimus jaunimo politikos srityje.
Informacija apie bendras tendencijas jvairiomis temomis yra reguliariai atnaujinama.

Youth Wiki yra internetiné¢ platforma skirta politikos formuotojams ir
vykdytojams, tyré¢jams, mokslininkams, jaunimo organizacijoms ir jaunimui, bei visiems
besidomintiems jaunimo politika Europoje. Youth Wiki tikslas — plétoti jrodymais grista
politikg ir bendradarbiavimag jaunimo srityje, pateikiant naujausig informacija apie
Europos Saliy jaunimo politika Europos bendradarbiavimo jaunimo reikaly srityje
(2019-2027) jgyvendinant ES jaunimo strategija.Youth Wiki informacija leidzia
analizuoti  politikos reformy tendencijas ir politikos kryp¢iy tendencijas
Salyse.Pagrindiniai informacijos Saltiniai yra oficialiis nacionaliniy institucijy jaunimo

reikaly dokumentai, taip pat tyrimai, apklausos, analizés ir nacionaliniai duomenys bei


https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki

statistika.
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