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Jaunimo sveikatos buklés kaita Lietuvoje 2015-2024 metais

Per deSimtmetj jaunimo (14-29 m.) skaicius Lietuvoje sumazéjo beveik penktadaliu, taciau
pastaraisiais metais fiksuojamas teigiamas migracijos balansas leidzZia tikétis grjztamosios
migracijos augimo ir Lietuvos patrauklumo jaunimui didéjimo. Jaunimo socialiné padétis
iSlieka nevienoda — nors uzimtumo rodikliai geréja, skurdo rizikos lygis iSlieka aukstas, ypac
tarp motery. Sveikatos buklés rodikliai atskleidZia dvi tendencijas: bendras jaunimo
ligotumas didéja, o mirtingumas — mazéja. Dazniausios sveikatos problemos islieka Sios:
kvépavimo, virskinimo ir raumeny-skeleto sistemos ligos bei traumos. Jaunimo mirtingumo
rodikliai per deSimtmetj sumazéjo beveik perpus, daugiausia dél mazéjanciy savizudybiy ir
transporto jvykiy. Vis délto 2024 m. didZiausig jaunimo mirciy dalj sudaré iSorinés priezastys
— transporto jvykiai, savizudybés, nuzudymai, nelaimingi atsitikimai (kritimai, paskendimai,
apsinuodijimai ir kt.). Sveikatos paslaugy prieinamumas po pandemijos atsigauna —
daugéja jaunimo apsilankymy pas gydytojus. Siuos procesus sustiprino valstybés vykdomos
prevencines ir socialinés priemonés — nuo psichikos sveikatos stiprinimo mokyklose iki
grieztesnés priklausomybiy prevencijos politikos. Apibendrinant, Lietuvos jaunimo
sveikata 2015-2024 m. laikotarpiu iS esmés geréjo, nors jg tebelydi isSUkiai — mazéjanti
jaunimo populiacija, socialiné nelygybé ir psichikos sveikatos sunkumy augimas. Kryptinga
valstybés politika, orientuota | jaunimo jtrauktj, paslaugy prieinamumg ir sveikos
gyvensenos skatinimg, sudaro prielaidas toliau stiprinti jaunimo gerove.

Jaunimo sveikatos uztikrinimui didele reikSme turéjo ir vaiko teisiy apsaugos sistemos
reforma, sustiprinusi globos paslaugy tinklg bei uZztikrinusi greitesne pagalbg, taip pat
»Jaunimo garantijy” iniciatyva, kuri nuo 15 iki 29 mety suteikia galimybes darbo rinkoje —
nuo darbo pasitlymy iki praktikos ir mokymy. Pastaraisiais metais ypatingas démesys
skiriamas jaunimui, kuris nedirba, nesimoko, neatlieka praktikos, nedalyvauja mokymuose ir
néra registruotas teritoriniuose UZzimtumo tarnybos skyriuose jaunimui, 0 2024 m. pradétas



projektas ,Jungtys” sustiprino pagalbos priemones Siai grupei. Svarbi jaunimo sveikatos
politikos kryptis — psichikos sveikatos stiprinimas mokyklose. Pastaraisiais metais pleCiamas
visuomenés sveikatos biury specialisty tinklas savivaldybése, siekiant didinti paslaugy
prieinamumg ugdymo jstaigose. Nuo 2022 m. visoje Lietuvoje veikia emocinés geroves
konsultanty modelis, skirtas asmenims nuo 18 mety. Didele jtakg jaunimo sveikatai turéjo ir
gyvensenos politikos pokyciai. Grieztesné alkoholio kontrolé (amziaus riba iki 20 mety,
reklamos draudimas, ribojimai prekybai) bei tabako ir elektroniniy cigareciy reguliavimas
(skysciy su skoniais draudimas, sudéties ribojimai) atlieka svarbig prevencine funkcija —
vélinamas jaunimo vartojimo pradzios amZius ir mazinamos priklausomybiy rizikos. Sios
iniciatyvos rodo, kad valstybés politika kryptingai stiprina jaunimo sveikatg ir socialinj
saugumg, tuo paciu siekdama uztikrinti vienodesnes galimybes, nepriklausomai nuo
gyvenamosios vietos ar socialiniy aplinkybiy. Sie politiniai ir socialiniai poky¢iai atsispindi ir
jaunimo sveikatos rodikliuose, kurie pristatomi leidinio dalyse — nuo demografijos iki
paslaugy prieinamumo.

Saltinis: HI 2025 m. leidinys ,,Lietuvos jaunimo sveikatos biklés apZvalga 2015-2024 m.
laikotarpiu“
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